
 

Schweige-Einzelexerzitien  
im Haus der Stille  
auf der Kloster Insel Rheinau  

«ZUR RUHE KOMMEN  –  AUF GOTT HÖREN  –   

SICH SELBST BEGEGNEN» 

Gönnen Sie sich eine Woche der Stille und inneren Sammlung 
im geistlichen Raum der monastischen Tradition, getragen von 
der Gastfreundschaft der Schwestern der Spirituellen 
Weggemeinschaft. In der besonderen Atmosphäre des 
ehemaligen Benediktiner Klosters - ein Kraftort - sind Sie 
eingeladen, Abstand vom Alltag zu gewinnen und sich neu 
auszurichten.  

Sonntag, 25. Oktober 2026 (ab 16 Uhr) –  
Samstag, 31. Oktober 2026  

Teilnehmerzahl ist begrenzt auf max. 10 Personen 
 



 

Elemente der Exerzitien:  

• Durchgehendes Schweigen  
• Das Wort Gottes als Weg-Begleiter  
• Kurze Impulse in der Gruppe  
• Tägliche Einzelgespräche mit dem Exerzitienleiter 
• Zeiten für Gebet, Meditation und Natur  
• Teilnahme an Gebet der Schwestern herzlich Willkommen 
• Freiwillige Mitarbeit im Haus und Garten möglich nach  
   Absprache mit den Schwestern 
 

 

Diese Form der Exerzitien richtet sich an Menschen, die bereit 
sind, sich auf einen intensiven inneren Weg in der Stille 
einzulassen.  
 

Leitung:  Joachim Cabezas, Priester          
Info-Mail: jc.bibeldialogo@hotmail.com        Tel: +41 77 477 68 43 

Ort:  Haus der Stille, Kloster Insel 16, 8462 Rheinau    
 (Details zur Zimmerbuchung folgen nach Anmeldung)  

Anmeldung: Anmeldeschluss  Montag, 18. Okt 2026.  
 
Die Anmeldung erfolgt nach einem persönlichen Vorgespräch/ 
Kontakt mit dem Exerzitienleiter. Dieses dient der Klärung, ob 
diese Form der Exerzitien für Sie passend ist. 
 

Kosten:           Fr. 400.– für Unterkunft mit Vollpension in  
                                                  klösterlicher Einfachheit 

Kurskosten: Fr. 300.–  

Hinweis: Diese Woche ist geprägt von äußerer und innerer  
                       Stille. Sie bietet Raum für persönliche Klärung,  
                       geistliches Wachstum und neue Orientierung.  

 

Herzlich willkommen zu Tagen der Stille und Begegnung. 
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